
燃情岁月，砺剑今朝

沉浸式红色主题团建活动方案

以信仰为底色，以协作铸锋芒，在沉浸式体验中重溯峥嵘，淬炼团队铁血精神
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01 活动概述与核心亮点

燃情岁月，砺剑今朝

红色剧本杀 · 沉浸演绎

穿越时空的沉浸式剧情体验，复刻
革命先辈的峥嵘岁月。在角色扮演
中感悟信念力量，让历史鲜活可触，
完成一场跨越时代的精神对话。

真人CS · 热血竞技

枪林弹雨中的实战对抗，考验团队
的战术配合与临场应变。从冲锋陷
阵到掩护支援，每一次协作都为团
队默契注入热血注脚。

坦克体验 · 钢铁轰鸣

零距离接触钢铁巨兽，感受机械动
力的震撼与力量。在履带碾压与引
擎轰鸣中，点燃内心的豪情壮志，
唤醒团队的无畏斗志。

“ 这不仅是一次团建，更是一场关于信念、勇气与团队精神的深刻洗礼 ”



01 活动概述与核心亮点

沉浸式红色剧本杀《破晓·1941》

告别枯燥说教，以角色扮演深度复刻1941年隐蔽战线风云。在
真实还原的场景中亲历地下斗争的惊险，这不仅是烧脑的谍战推
演，更是一场穿越时空的精神洗礼与行走的历史课。

实战化真人CS 战术对抗

拒绝“过家家”式射击，引入专业战术装备与真实战场地形。在枪
林弹雨中考验团队的战略部署与临场应变，用硝烟与默契激发团
队的“狼性”与协同作战能力，锻造铁血执行力。

硬核坦克驾乘 钢铁洪流体验

告别虚拟驾驶，亲身登上“陆战之王”感受钢铁巨兽的震撼。履带
碾压的轰鸣与厚重装甲的压迫感，圆一场热血的装甲梦，为团队
镌刻下独一无二的硬核记忆与力量共鸣。

三位一体 全维团队熔炼

从脑力激荡的谍战推演，到体力对抗的战术执行，再到力量冲击
的钢铁体验。多维度锤炼沟通、决策与抗压能力，实现
1+1+1>3的团建效能，打造无坚不摧的战斗型团队。



02 上午活动：红色剧本杀《破晓·1941》

一场穿越时空的隐秘战争

▍危机降临：1941 孤岛惊魂

1941年的上海，孤岛时期。日军铁蹄下的租界暗流涌动，我方一个

重要的情报站不幸暴露，一份关乎整个华东地下组织生死存亡的密码

本下落不明。你们，是潜伏在各行各业的无名英雄，接到上级死令，

必须在敌人破获前找回密码本。然而，特务的阴影早已笼罩，一场关

于忠诚与背叛、智慧与勇气的终极较量，在无声处骤然打响……
“以信仰为炬，破长夜之寒，守山河无恙”
沉浸式实景演绎 · 阵营对抗与烧脑推理的双重盛宴



02 上午活动：红色剧本杀《破晓·1941》

“于无声处听惊雷，于黑暗中寻破晓。”
这不仅是一场游戏，更是一次穿越时空的红色洗礼。在1941年的
上海滩，你将化身隐秘战线的战士，直面危机，用智慧与勇气，在
波谲云诡的谍战迷雾中，寻找属于你的光明。

01 实景换装，一秒入
戏

长衫、旗袍、西装、工装，搭配
怀表、钢笔、暗号纸条等专属道
具，从服饰到细节，全方位复刻
民国风情，让你瞬间穿越回那个
风雨飘摇的年代。

02 真人NPC，高能反
转

专业演员全程演绎，巡捕、老板
娘、特务等角色身份莫测。他们
是盟友亦是敌人，每一次对话都
暗藏玄机，剧情走向随时可能发
生惊天反转。

03 全域搜证，烧脑解
密

老茶馆、报社、码头等实景空间，
线索可能藏于字画夹层、书籍暗
格，甚至一句无心之言。抽丝剥
茧，在蛛丝马迹中还原事件真相，
挑战你的逻辑极限。

04 阵营博弈，尔虞我
诈

多方阵营暗中角力，不仅要完成
主线任务，更要精准识别敌友，
保护同志，揪出内奸。这是一场
心理与智慧的巅峰博弈，生死抉
择只在一念之间。



02 上午活动：红色剧本杀《破晓·1941》

09:00 - 09:30 | 签到集结与破冰
抵达活动基地，领取专属身份卡与任务手册。专业DM带领全员开
展破冰互动，快速代入1941年的紧张氛围，建立初步的阵营信任。

09:30 - 10:00 | 背景沉浸与选角
深度还原1941年的时代背景与谍战世界观，抽取绝密角色剧本。
细读个人背景、隐藏任务与核心秘密，开启沉浸式的谍战人生。

10:00 - 11:30 | 第一幕：暗流涌动
进入实景场地开启自由搜证，在复古场景中寻找关键物证。与NPC
零距离飙戏获取情报，与其他玩家暗中博弈，交换信息或虚与委蛇。

11:30 - 12:00 | 第二幕：危机四伏
突发剧情打破平衡，关键人物遭遇“意外”，现场出现新的致命线索。
全员需重新梳理逻辑链，在混乱中辨别真伪，揪出幕后黑手。

12:00 - 12:30 | 圆桌对峙与推凶
全员回到主会场展开公开辩论，互相质证、洗脱嫌疑。在唇枪舌战
与逻辑推演中锁定目标，进行最终投票，决定“特务”的最终命运。

12:30 - 13:00 | 真相复盘与表彰
DM揭晓故事真相与隐藏剧情线，还原完整的历史脉络。对“最佳戏
精”、“最强逻辑帝”进行现场表彰，颁发专属荣誉勋章。

13:00 - 14:00 | 战地补给与休整
享用特色红色主题午餐，补充能量。在轻松的氛围中交流剧情心得，
分享扮演趣事，为下午的团队挑战储备满满元气。

铭记历史，共赴破晓！
在沉浸式的角色扮演中，感悟革命先辈的热血与抉择，传承
永不熄灭的信仰之火。



03 下午活动：真人CS & 坦克体验

“枪林弹雨中，见证团队的力量与荣耀”

真人CS：荣誉之战，团队为王

告别枯燥的会议室，踏入沉浸式的真实战场。在废弃工厂、丛林掩体与战壕中

展开对决，这不仅是力量的碰撞，更是智慧与战术的博弈，让每一次冲锋都充

满热血与意义。

激光对抗装备

无伤害激光感应，还原真
实后坐力与击中反馈，安
全又刺激，体验感拉满。

沉浸式战场

废弃工厂、丛林阵地与战
壕掩体，复杂的地形为战
术选择提供无限可能。

军事教官指导

专业军事教官现场教学，
传授战术技巧，提升团队
协作与实战作战效率。
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置身真实的野外战场，穿戴专业的战术装备，在硝烟与呐
喊中体验肾上腺素飙升的快感。每一个掩体、每一次冲锋，
都是勇气与智慧的较量。

01 / 经典战役模式
⚔️ 攻防战：攻方突击与守方防御的正面碰撞，极致磨练团队的战术执
行与临场应变能力。

� 夺旗战：以夺取敌方旗帜为核心目标，强调小队的快速穿插、火力
掩护与默契配合。

� 大逃杀：随安全区缩小的生存博弈，考验单兵作战能力、资源把控
与孤注一掷的勇气。

02 / 硬核战术特训
�️ 三三制战术：三人成组交替掩护，利用梯队阵型减少伤亡，实现战
线的稳步推进与控场。

� 交叉火力：多方位火力协同压制，构建无死角射击网，有效封锁敌
人走位并实施打击。

� 掩体进阶：依托地形规避伤害，掌握“探头射击”与“快速转移”技巧，
最大化战场存活率。
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14:00 - 14:30

装备讲解与安全培训

由资深教官详解激光对抗装备的使用

方法、战场计分规则及核心安全准则。

全员穿戴专业战术装备，进行试射校

准与战前调试，确保每一位战士都能

安全、顺畅地投入战斗。

14:30 - 15:30

战术部署与分组对抗

红蓝两军集结，在教官指导下制定攻

防战术。深入掩体林立的实景战场，

展开“歼灭战”与“夺旗战”等多轮热血
对抗。在硝烟与冲锋中，考验团队配

合与临场应变。

15:30 - 16:00

复盘总结与心得分享

教官现场复盘战局，解析双方战术得

失与精彩瞬间。队员们围坐分享战斗

感悟，交流协作心得。这场“战役”不
仅是胜负的较量，更是团队凝聚力与

信任的升华。

“ 硝烟散去，热血永存 —— 用勇气与智慧，铸就属于我们的胜利时刻 ”
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“ 引擎轰鸣，履带滚滚，做自己的战场主宰 ”

驾驭钢铁巨兽，燃爆热血时刻

告别平淡，登上专属“钢铁坐骑”！在专业越野场地上，感受履带碾压
带来的震撼震动与引擎的咆哮轰鸣。这不仅是速度与激情的碰撞，更

是一场关于勇气与协作的热血试炼，让团队凝聚力在轰鸣声中彻底飙

升。

硬核复刻 · 真实操控
配备真实坦克同款操作杆与模拟仪表盘，履带式底盘提供超强抓地
力，在颠簸地形中体验极致的越野驾驶乐趣。

专业护航 · 安全无忧
车辆经多重严苛安全检测，全程由资深教练一对一指导，新手也能
轻松上手，在绝对安全的环境下尽情释放。

视觉盛宴 · 高光留影
霸气的钢铁洪流外观自带电影大片质感，无论是单人酷拍还是全员
合影，都是刷爆朋友圈的绝佳素材。
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从理论到实战，亲身驾驭钢铁巨兽，在轰鸣中感受
力量与热血。这不仅是一次体验，更是一场关于勇
气与协作的洗礼。

16:00 - 16:20
安全讲解与驾驶培训

教官现场详解坦克操作规范、安全守则及
场地规则，通过观摩与教学，为接下来的
硬核体验筑牢安全基础。

16:20 - 17:20
分组驾乘实战体验

全员分组轮流上阵，既可乘坐体验钢铁巨
兽的震撼轰鸣，亦可在专业指导下亲自操
控，沉浸式感受硬核魅力。

17:20 - 17:30
热血合影与心得交流

全员与坦克战甲合影留念，定格燃情瞬间；
围坐分享驾驶感受与团队协作心得，让热
血记忆在交流中升温。

17:30 圆满收官
整队集结，愉快返程

整理行装与装备，集结登车返回市区。满
载一天的热血回忆与深厚情谊，为这场硬
核的坦克体验之旅画上完美句号。



04 团建价值与意义

“每一次并肩作战的冲锋，都在为团队注入坚不可摧的灵魂。
当我们在战场上彼此交付后背，这份信任与默契，终将成为工

作中战无不胜的利刃。”

01 / 熔炼高效协作体系
在剧本杀的信息交换与真人CS的战术执行中，成员必须打破部门壁垒，实
现信息的即时同步与高效配合。这种沉浸式的协作体验，将直接转化为日常
工作中的无缝协同力。

02 / 铸牢生死与共的信任
共同直面未知的挑战、背靠背攻克难关的经历，能快速消融心与心之间的隔
阂。从陌生到熟悉，从协作到绝对信任，凝聚成“一荣俱荣，一损俱损”的团
队向心力。

03 / 淬炼临场决断与领导力
高压环境与突发任务是领导力的天然试金石。活动中自发涌现的指挥者，将
在瞬息万变的局势中锻炼临场决断力与危机处理能力，为团队储备实战型的
核心管理力量。



04 团建价值与意义

置身红色圣地，触摸历史的温度。

在感悟与铭记中，唤醒深藏的力量与使命。

传承红色基因，凝聚前行伟力

01 / 沉浸式历史教育，重塑精神坐标

告别枯燥说教，通过实景探访与情景还原，让员工身临其境感受革命先
辈的艰难与坚守。在历史的对话中，将红色信仰植入内心，转化为珍惜
当下、攻坚克难的行动自觉，让团队在精神洗礼中更加团结。

02 / 厚植家国情怀，共筑时代担当

将个人理想融入企业发展，将企业使命对接国家需求。在红色精神的感
召下，激发全员的家国情怀与奋斗热情，让每一份岗位上的坚守都成为
对时代的回应，以“小我”之力汇聚成推动企业与国家向前的磅礴洪流。



05 注意事项与安全保障

01 行前准备

着装要求：穿着舒适的运动装和专业
跑鞋，严禁高跟鞋、拖鞋或过于宽松的
衣物，确保运动灵活。

物资清单：建议携带防晒用品、驱蚊
液、个人常用药及大容量充电宝，户外
环境请做好防护。

健康申报：如有心脏病、高血压、哮
喘等不适宜剧烈运动的病史，请务必提
前向工作人员报备。

02 现场纪律

绝对服从：所有环节严格遵守教练指
挥，严禁擅自行动或脱离队伍，违者将
终止活动资格。

装备爱护：按规范使用活动器材与公
共装备，如因个人原因造成损坏，需按
实价赔偿。

生态保护：践行无痕山野理念，严禁
乱扔垃圾，个人产生的废弃物请全部带
离现场。

03 安全保障

专业团队：配备拥有5年以上经验的户
外教练及专业执行团队，全程为您保驾
护航。

保险覆盖：活动前为每位参与者统一
购买高额户外意外险，覆盖活动全程的
意外风险。

医疗急救：现场配置专业急救包，随
队配备急救员，并与就近三甲医院建立
快速联动机制。

⚠️ 安全是一切体验的前提，请严格遵守以上规定，共同维护活动的安全与秩序。
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